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L’existence d’́etats pŕecessionnels sous courant continu constitue une signature unique du mécanisme de trans-
fert de spin. De telśetats sont observés soit dans des nano-piliers constitués de deux couches magnétiques śepaŕees
par un ḿetal normal (GMR-CPP) ou, plus récemment, par une jonction tunnel, soit en géoḿetrie de contact ponc-
tuel. Dans certains cas, la puissance spectrale se concentre en des raies trèsétroites dont la fŕequence est fonction
de la densit́e de courant. Pour les systèmes de type GMR-CPP, un modèle à un spin coupĺe à un mod̀ele d’ab-
sorption du moment transverseà l’interface permet une compréhension relativement précise de la dynamique de
l’aimantation en pŕesence d’un courant polarisé en spin. Un tel mod̀ele, cependant, ne peut prédire qu’un com-
portement monotone continu de la relation de dispersion fréquence/courant. Il sera montré que l’extension d’un
tel mod̀ele au ŕegime micromagńetique permet de prédire et l’existence de sauts en fréquence dans les courbes de
dispersion, et une distribution de la puissance spectrale en accord qualitatif avec les expériences les plus abouties.
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